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Forord

Denna artikel var ursprungligen ett bidrag till Nordiskt tvarfackligt forum 1996 f6r
rattssékerhet i sexualbrottmal, Skeppsholmen 24-25 augusti 1996. Den har sedan
reviderats och uttkats i ett antal omgangar.

Den kritiska belysningen av den dynamiska psykologin blir alltmer omfattande
och djupgaende. Freuds lattsinniga hanterande av "data", varav i hans fall atskilliga
tycks vara fabricerade, &r i sig tillracklig grund for att lagga hans arbeten at sidan i
avvaktan pa serids forskning. Jung, mangas favorit, tycks snarast ha varit annu
samre och de gemensamma rétterna for Jung och nationalsocialismen i tron pa
germanska myter, arier, soldyrkan och annat nonsens Okar inte hans trovardighet
som psykolog. Allt detta &r intressant och kréaver sin plats i en artikel som denna, som
tenderar att bli kanske alltfor lang. Ett vagande skal till att den kritiska debatten &ar
viktig ar givetvis att tillampad svensk psykologi och psykologutbildning i s& hog grad
bygger pa dessa vidskepliga och pseudovetenskapliga galenskaper.

Om detta endast vore en intern vetenskaplig debatt inom psykologin skulle man
kunna se ganska lugnt pa saken. Sa ar emellertid ingalunda fallet, eftersom den
tilampade dynamiska psykologin med aren lyckats erévra en dominerande position
och har stor trovardighet i mangas 6gon. Dynamiskt inriktade psykologer med
akademiska titlar och socialstyrelsens legitimation ger rad till myndigheter och
domstolar; rad, som enligt vad jag skall visa, torde vara fullstandigt godtyckliga
gissningar. Orattvisa och manskligt lidande blir foljden.

Stockholm i december 1996

Lennart Sj6berg



Inledning

Svenska domstolar och andra myndigheter anlitar psykologer med s k dynamisk-
psykologisk inriktning fér utredningar som laggs till grund for livsavgérande beslut.
Det kan galla domar eller socialndmnders beslut om omhé&ndertagande av barn.
Sjalvklart skall sddana viktiga beslut grundas pa basta mdjliga information, och nar
det ar fraga om vetenskapligt hogt utbildade experter skall deras omdomen givetvis
grundas pa ett vetenskapligt underlag som star sig i ljuset av den internationella
forskningen pa omradet. Om detta inte ar fallet har samhallet med sina universitet
och de dar anstallda ledande forskarna, professorerna, ett system som skall trada i
funktion och peka pa de missforhallanden som rader. Hur &r det i vart land? Fungerar
detta system som det ar tankt?

Pa ytan kan det forefalla sa. Vi har en langvarig psykologutbildning (5 ar) vid
universiteten, och socialstyrelsen utfardar legitimation till psykologer. Personer med
en sadan kvalificerad utbildning och med samhallets kvalitetsstampel borde rimligen
fungera mycket val; nagot skal att oroa sig borde inte finnas. Eller?

Lat oss se narmare pa psykologutbildning och psykologverksamhet. Jag borjar
med utbildningen.

Psykologutbildningens tre grundpelare

Man kan karaktarisera det tdnkande som avspeglas i psykologutbildningen pa
foljande satt: Den tidiga utvecklingen hos barnet ar helt avgérande for den fortsatta
personlighetsutvecklingen i allménhet och for olika typer av psykiska stérningar i
synnerhet. Denna tes upprepas standigt, och utan att man nagonsin visar att man
ens har uppfattat att den faktiskt &r en empirisk tes som bor och kan provas. Det &r
helt enkelt ndgot man tror pa.

Alternativa forklaringar till psykisk sjukdom tillbakavisas med dogmatiska
argument. Den beskrivning av psykiska processer som anvénds ar informell och
nyttjar flitigt termen " emotion" eller "kansla", som kan syfta pa ungefar vad som
helst, som &r viktigt och bra och som man maste "ha kontakt med".

Man kan sammanfatta dessa dogmer som tron pa att alla vasentliga skeenden ar:
(2) fullstandigt intrapsykiska
(2) fullstandigt ontogenetiska
(3) fullstandigt emotionsdominerade.

Detta ar psykologutbildningens tre grundpelare.

Det antas att i grunden ar manniskan god, att hennes uppenbara brist pa godhet
i vuxen alder beror pa en "stord utveckling". Detta antagande ar sa allmant omfattat

att det kravs ett helt annat perspektiv for att ens se det som ett antagande och inte
en sjalvklarhet.



Det ar alltsa de "emotionella processer" och "konflikter" som formats under tidig
barndom som helt bestdmmer individens utveckling och liv. | terapier av olika slag
kan dessa utageras (katharsistesen) och genom sadan katharsis kan spanningar
upplésas och ett mera harmoniskt tillstand uppnas.

Psykologutbildningens tre grundpelare tal att granskas narmare och bor
utvarderas i relation till alternativa forklaringar till skilda fenomen och hé&ndelser i
manniskors liv.

(1) Psykiska processer paverkas av yttre miljoé och fysiologiska skeenden. Psykoser
kan vara styrda av biokemiska processer i hjarnan, ingen kan idag sakert veta hur
det forhaller sig med den saken. Det ar ingalunda realistiskt att vara sa tvarsaker pa
de intra-psykiska processernas dominerande roll som psykologerna tycks vara. Den
yttre miljon paverkar oss, bade den sociala och den fysiska. Dessa paverkningar kan
vara svara att spara fenomenologiskt [65]. Vi paverkas t o m av ekonomiska faktorer,
o krassa varld!

(2) Individens utveckling innehaller nog viktiga nycklar till hur vara liv kommer att
gestalta sig, men fragan ar pa vilka satt denna paverkan sker. Som jag strax skall
visa har man ej kunnat belagga att Freuds och andra analytikers teorier ar giltiga.
Utvecklingspsykologin befinner sig i ett stadium av intensiv empirisk utveckling, vad
som en dag blir de mera definitiva svaren pa hur barndomen formar oss kan vi idag
bara gissa.

(3) Emotionerna har naturligtvis stor betydelse men psykologerna misshandlar
begreppet. De virrar in sig i funderingar kring "omedvetna emotioner” (ett lika omojligt
begrepp som kvadratiska cirklar) och de har en okritisk tilltro till det goda och
uppbyggliga hos emotionell utlevelse. Forskning har dvertygande visat att katharsis
inte leder till utlbsning av spanningar, tvartom kan emotionerna eskaleras pa det
sattet [79].

Psykologutbildningen i Sverige baseras i stor utstrackning pa foraldrade
larobildningar som bevisats vara felaktiga och leda till ineffektiva eller rentav skadliga
former av behandling. Utbildningen smeker férdomar och vanférestaliningar medhars
och skapar hos dem som genomgar den gehdr fér en idé om den kliniska psykolo-
gens omnipotens, d v s att det finns en sorts psykologkompetens som omfattar alla
typer av mansklig och social problematik och att denna grundas i dynamisk teori och
klinisk erfarenhet, samt egenterapi. Idén med egenterapi ar att den skall géra
psykologen motstandskraftig mot diverse manskliga felhandlingar och tendenser och
gora honom eller henne speciellt skickad att avge orakelbetonade intuitiva omdémen
om sina medmanniskor. Men ingen forskning finns som stédjer dessa enorma
ansprak. Eftersom dynamisk terapi enbart har placeboeffekter (mera darom senare i
denna artikel) finns det ingen som helst anledning att anta att psykologernas
egenterapi skulle géra dem battre skickade till nagonting, tvartom. Det handlar om ett
sprdk och av universiteten sanktionerade enorma pretentioner som sedan kan
anvandas av socialbyrder och domstolar for att fortrycka manniskor [22; 115] som
aningslost gett sig i psykologernas vald, t ex genom att underkasta sig psykologisk
testning. Terminologin & som ovan papekats s egendomlig och esoterisk att de
flesta inte forstar alls vad det handlar om men fa vagar sdga att kejsaren inte har



nagra klader. Och skulle man stélla fragan om vilka grunder ett uttalande vilar pa far
man antingen hora nagot om klinisk intuition eller nagon totalt spekulativ grund for att
utvardera svaren pa ett projektivt test. Mot denna subjektivism star logisk analys som
effektivt utvecklas av Scharnberg [92].

Psykologrollen

Lat oss se pa en del forskning om psykologer och psykologroll.

Det ar svart att hitta forskning om psykologrollen och hur den paverkar sina
innehavare, vilka som valjer den och varfor, etc. Nagra resultat kan emellertid
namnas har. Polusny och Follette studerade psykoterapeuter och fann att 32%
rapporterade att de sjélva utsatts for sexuella dvergrepp som barn [74]. De citerar
annan litteratur som visar pa likartade resultat. Rimligen tyder detta pa en
Overrepresentation av évergreppsoffer inom denna yrkesgrupp, aven om den bredare
kategorin "trauma" ansetts omfatta ungefar denna andel av befolkningen i stort [24].
Hog prevalens av depression hos terapeuter rapporterades av Pope och Tabachnick
[78].

Guy och Liaboe [38] havdar att rollen som psykoterapeut leder till alkoholmiss-
bruk, 6kad sjalvmordstendens, och utarmade sociala relationer. Dessa effekter tycks
hora samman med en 6kad distans till manniskor i omvéarlden, ndgot som i sin tur kan
bero pa oférmaga att se omvarlden spontant, d v s frikopplat fran teoretiska
spekulationer och férdomar. Det ar vanligt att psykologer inte kan eller vill diskutera
sakfragor, de "tolkar" i stallet vad andra manniskor sager som tecken pa "omedvetna
konflikter", inte som utsagor om verkligheten. Deutsch [20] fann i en relaterad
undersokning en hog andel av personer med angest- och depressionsproblem bland
en grupp undersokta psykoterapeuter.

Professionalisering har ofta i den teoretiska diskussionen kopplats till maktbe-
greppet [28]. Intresset for psykologyrket kan antas vara kopplat till ett behov att fa
makt Over manniskor. Patienten i en terapirelation ar naturligtvis maktlés och
utvecklar en beroendestallning till terapeuten, vars behov av pengar och makt han
tillfredsstaller s& lange han kvarstdir som patient. Med forlov sagt ar
Psykologforbundets ordférande mer &n lovligt naiv nar hon fragar vilka motiv en
psykolog skulle ha av att suggerera fram "det ena eller andra”, och héavdar att denna
pastadda brist pa motiv ar "En avgorande aspekt som inte kommit fram i debatten"
[39]. Fox [29] beskriver ett fall av en terapeut som framkallade "minnen” av sexuella
Overgrepp och sedan, efter en tids upprivande "behandling”, kraftigt
rekommenderade speciell klinisk vard till priset av 25000 dollar/vecka. Forskning
bdrjar komma fram som visar att det rér sig om avancerad psykisk misshandel under
namn av "terapi" [45]. Offshe och Watters beskriver i fallet med "Oversta prastinnan”
en framstaende psykiatriker som tydligen mer eller mindre frossade i de satanistiska
detaljer som han frammande hos sin stackars patient - han var uppenbarligen
sexuellt stimulerad av sessionerna [67]. Aven hennes tidigare liv undersoktes i denna
nogranna psykiatriska utredning.

Hela varlden styrs enligt denna psykiatriska expertis av en satanistisk kult - vi kan
inget gora at saken, bara hoppas att de sa smaningom skall bli snallare mot barn!



FBI och CIA &r inblandade, de kan eller vill inget géra...

Men visst lI6nar det sig att vara paranoid psykiatriker. Kostnaden per patient i fall av
"multipel personlighet” ligger i genomsnitt troligen pa 1 miljon dollar, i vissa fall
narmare 3 miljoner [67]. Sarskilt om man kan fa patienterna inlagda pa en klinik finns
stora pengar att tjana. En 12-ars flicka kostade 25000 dollar fér en vecka [67].
Forsakringar betalade 80% av detta; nar foraldrarna senare uppgav att de inte kunde
betala de aterstdende 20 procenten aterskanktes det beloppet av kliniken som
tydligen hade tillrackligt god vinstmarginal anda. | andra fall har patienterna dumpats
pa ett statligt mentalsjukhus efter det att man sugit ut maxbeloppet om 1 miljon dollar
fran deras forsakringsbolag. Jamfort med vanlig psykoterapi tycks inkomsterna fran
dessa patienter vara ungefar 5 ganger hogre. Behovet av fortsatt behandling 6kar
dessutom hela tiden eftersom patienterna, fran boérjan helt normala manniskor i
nagon form av krissituation, blir samre och samre. Vuxna kvinnor ligger och jamrar
sig som smabarn med tummen i munnen; suicidriskerna ar i vissa fall stora och
Okande allt eftersom behandlingen fortskrider och alltmera fruktansvarda "minnen”
dyker upp.

Den psykoanalytiska terapin ar en lysande affar for terapeuten genom att den
leder till att det utvecklas mycket langvariga beroendeférhallanden - det handlar om
aratals "behandling". Terapeuten saknar intresse av snabba resultat sa lange han
kan behalla patienten som forsorjningskalla och sa lange massmedia haller grytan
kokande med propaganda om det fortraffliga i psykodynamisk behandling.

Sadana speciella amerikanska former av svindel férekommer troligen inte har,
men stora pengar ar i omlopp vid fosterhemsplacering enligt LVU [118].

Den speciella dogmatiska konformismen hos psykoanalytiker dokumenteras av
Schacht och Black [85] som jamférde psykoanalytikers och beteendeterapeuters
uppfattningar och fann en extrem homogenitet hos psykoanalytikerna. Denna
homogenitet gallde givetvis endast tron pa underliggande teori, nar det kommer till
tillampningar pa konkreta fall finner man sallan tva psykoanalytiker med samma
uppfattning.

Man kritiserar inte dessa dogmatiker ostraffat. | Lakartidningen har jag gett en
oversikt av psykodynamisk teori mera generellt och tar dar upp bade diagnos och
terapi [98]. Inte ovantat blev resultatet av min artikel en serie forsok att "radda" den
dynamiska psykologin och psykiatrin, se mitt svar [99], som godtogs forst efter fyra
revisioner och i starkt forkortat skick. Men inte nagonsin har jag fatt s& manga
positiva lasarbrev som reaktion pa nagot jag skrivit!

Det kan ha sitt intresse att se litet narmare pa hur den dynamiska psykologin
forsvarades. De flesta argumenten forenade pa ett nedslaende satt enfald med
tarvlig illvilja. En docent i Stockholm och en professor i sbdra Sverige forklarade mig
fullstandigt okunnig. Inte sarskilt fantasifullt som argument. En psykiatriker raljerade
om "rallarsvingar" och don Quijote, och skroderade om det stora intresset for
psykoanalysen. En psykolog hade fatt for sig att jag inte var intresserad av "hur
manniskor kanner". Men det ar ju precis vad allt handlar om, och vad jag agnat mitt
professionella liv till att studera. Och sa vidare. Liknande blev reaktionerna pa en
tidigare kritisk artikel om dynamisk psykoterapi [97].



Psykologers erfarenhet ar i allmanhet specialiserad till ett ganska smalt omrade
av manskligt liv. Kliniska psykologer arbetar med manniskor som har mer eller
mindre grava mentala problem. Langtifran alla ménniskor har sadana problem och
generaliseringar utifran den kliniska erfarenheten ar mycket riskabla. Inte desto
mindre anvander sig domstolarna av just kliniska psykologer i manga sammanhang.
Dessa har bland andra fatala svagheter tendensen, manga ganger patalad, att se
aven psykiskt fullt normala manniskor som mentalt storda.

Man brukar kalla detta patologisering. Omvarlden plockas in i en besynnerlig
begreppsvarld gjord for att beskriva mentalsjukdom, och aven folk som fungerar helt
normalt kan med nagra enkla handgrepp séttas in i en av de patologiska kategorier-
na, eftersom man alltid kan pasta att nagon verkar vara frisk bara "pa ytan", och
ingen, allra minst den "anklagade" kan trovardigt forsvara sig mot dylikt. | synnerhet
om man ar i tillfallig obalans pa grund av att man upplever sig utsatt for ett Gvergrepp,
t ex om ens barn blivit omhandertagna av "samhallet”, ar det latt att man visar
emotioner som leder psykologen till utfardande av sadana trendiga diagnoser som
"borderline”.

Patologiseringens funktioner ar ett intressant men samtidigt ganska depri-
merande tema. Det &r ett sétt for psykologen att flyta ovanpa, som den enda friska
personen. Det ar ett sétt att beskriva en manniska sa att man inte behéver bry sig om
vad han eller hon sager, det ignoreras som mentalsjukt pladder. Det ar ett satt for
administratorer att rattfardiga sina ingripanden i familjers liv, ingripanden som kan ha
gjorts pa felaktiga grunder och som kunnat leda till ytterst besvarande konsekvenser
om den drabbades version skulle tas pa allvar. Det ar ett satt att ta ifrdn en manniska
hennes manskliga réattigheter. Det var mycket populéart i Sovjetunionen att forklara att
kritiker av systemet helt enkelt var vansinniga. Psykiatrikerkaren stéllde villigt upp pa
den bestéallningen.

Psykologen har svart att tillgodogora sig sina erfarenheter ocksa for att de tolkas
i en psykodynamisk referensram som i sig ar vetenskapligt ohallbar. Den &r sa snarig
och tanjbar att man i efterhand kan forklara bort alla misstag man begatt. Darfér kan
man inte heller lara av misstagen. Detta ar speciellt tragiskt eftersom alla begar
misstag och det ar just avdem man kan lara sig nagot intressant, om man inte fran
bdrjan har anammat en totalitdr och oféranderlig "teori".

Psykodynamisk grundval: modern vetenskap?

| realiteten &ar laget i svensk psykologutbildning och psykologverksamhet ett helt
annat &an det man kunde inbilla sig fran enbart kunskap om utanverken [100].
Psykologutbildningen saknar i manga avseenden kontakt med den moderna
forskningen som bedrivs vid universiteten. Professorernas inflytande 6ver och
intresse for denna utbildning ar marginellt. | stallet har utbildningen lagts pa s k
dynamisk grund, d v s psykoanalysen eller ndgon av dessa moderna efterfoljare.
Men &r inte detta helt OK? Ar inte psykoanalysen en banbrytande utveckling inom
psykologi och psykiatri som visat pA manga betydelsefulla sanningar?

Helt visst kan man tro sa om man laser popularpress och kastar en blick pa
psykologihyllan i nagon bokhandel. Freud och Jung for hela slanten! En av



Stockholms tva morgontidningar ger dag efter dag, ar efter ar, pa en helsida den
senaste flumlaran och vidskepelsen och framstaller den som om det vore evig
sanning. En av de mera roande varianter for nagra ar sedan var "numerologin”. Enligt
denna djupsinniga lara kan man personnumret utlasa vederbdrandes personlighet.
Mjuka och runda siffror som 0 och 8 ar t ex tecken pa en mjuk och rund personlighet.

Humbug och skoj ges obegransat spelrum. Det ror sig om den eviga manskliga
tendensen att lata sig luras.

En notis i Goteborgs-Posten fér nagra ar sedan berattade foljande. Den norske
konsumentombudsmannen hade publicerat en annons som avsags vara uppenbart
skoj och vars syfte var att varna konsumenterna mot oseridésa postorderforetag. |
annonsen lanserades ett mirakelmedel frAn USA, kallat Lurium 3000 X, som "ger
flintskalliga haret ater, gér er smal pa nolltid, tar bort rynkor, botar de flesta
sjukdomar och sanker bilens bensinférbrukning med 15-20%." Annonsen
uppmanade lasarna att kontakta det lokala konsumentradet om de skulle upptéacka
flera exempel pa sadan uppenbart vilseledande reklam. Men vad som skedde var i
stallet att manga personer vande sig dit for att fa kopa Lurium!

Ungefar samtidigt gav Expressen ett mindre skojfriskt exempel i en rapport fran
Rajneeshpuram i Oregon, USA. Det rapporterades att gurun Bhagwan Shree
Rajneesh hade lagt ned sin religion och blivit utvisad fran USA. "Kvar i USA blir bara
en grupp forvirrade fore detta larjungar som undrar vad de ska g6ra av sina roda
klader - samt guruns skulder”, skriver Expressen. En del av dessa skulder kunde nog
tackas av intékterna fran férsaljningen av guruns flotta av Rolls Royce-bilar, som
uppgick till 84 (1) stycken. Vissa likviditetsproblem forelag troligen sedan guruns
privatsekreterare hoppat av fran rérelsen medférande en halv miljard kronor ur boet.
For gurun sjalv var framtiden ljusare. Han hade begivit sig till Indien, hade dar startat
en ny religion och uppgavs vara i fard med att bygga upp en ny flotta av lyxbilar.

Hur lattlurade de troende ar finns det tyvarr manga exempel pa. Conan Doyle,
Sherlock Holmes skapare, trodde pa fullt allvar att det fanns alvor och skrev en hel
bok om saken som bl a innehaller fotografier av ett par sma eteriska varelser [21;
32]-.

Historien ger manga exempel pa framgangsrik humbug och darmed kopplad
ekonomisk svindel. Manniskor tycks vara beredda att tro pa det mesta om l6ftena &r
tillrackligt lockande, och om de framstalls av en skicklig marknadsforare.
Erfarenheten borde gora att man blir mera skeptisk, kan det tyckas. Men dels ar
erfarenheten svar att utnyttja - informationen om mirakelmedicinernas bristande
varde kommer sent och &r nastan alltid svartolkad och majlig att hjalpligt bortforklara
- dels kommer standigt nya generationer in pa scenen. "There is a sucker born every
minute”, enligt ett amerikanskt talesatt. Darfér &r marknaden alltid god for skojare av
alla de slag. Spagummor, astrologer och fjarrskadare har tyvarr kommit fér att
stanna.

Det finns enorma ekonomiska vinster att gora i denna verksamhet om den skots

! Det har aldrig blivit helt klargjort hur dessa foton kom till men allt tyder pa att det frdga om ett
skamt av tva sma intelligenta flickor, se Gardners arbete fran 1981.



pa ratt satt. Daniken, vars bocker pa temat att antikens gudar var rymdresenarer fran
andra planeter ar ren humbug fullspackade med falsifikat, torde ha tjanat inemot 100
mkr pa affaren hittills. Enligt egna uppgifter har Uri Geller tjanat ca 50 miljoner dollar,
till stor del pa konsultarvoden som han fatt for att han anvant sina "psykiska krafter"
for att leta efter mineraler [25]. Det behdver kanske inte tillaggas att Geller &r en
enkel skojare som manga ganger avslojats som en sadan .

Radslan for humbug verkar inte vara utbredd. Troligen anser sig de flesta sjélva
vara svarlurade. Universitetens och den vetenskapliga legitimitetens alla
kannetecken racker langt for att det varsta nonsens skall accepteras som djupa
sanningar. Det finns helt enkelt ytterst fa inbyggda skydd mot humbug, atminstone
utanfor det rent medicinska omradet. Svensk praktisk psykologi illustrerar, som vi
skall se, pa ett deprimerande tydligt satt hur langt humbugen kan fa utvecklas utan
att nagon ingriper.

Holismen

Jag gav ovan ett roande exempel som verkar sa dumt att det forefaller
oforargligt: numerologin. Men det ar inte alls langt fran numerologin till
det "akademiskt respektabla” i psykologi och psykiatri...

Numerologin ar inte namnvart samre an de 30-talspsykologer som
ansag att personligheten samvarierade starkt med kroppsformen [53]. Pa
30-talet formulerade Kaila [51] forforiskt elegant holismens credo:

"...trots att personligheten bestar av flera skikt och foreter inre sondring ar den en
holistisk enhet; dess skikt och de strimmor, som genomkorsa dem, aro icke
oberoende av varandra. Personlighetens enhetlighet uppenbaras i varje steg som
manniskan tager, i varje atbord, i varje min, i varje ord, i var garning - aven da de
aro sinsemellan motstridiga. Var manniska foljer samma lag for sitt personliga liv,
hon tecknar samma kurva for sin karaktar, da hon gar eller springer, da hon talar,
skriver eller gor atborder och da hon alskar eller tanker. " (Sid. 31).

Mark att allt tycks paverka allt, och darfor ar aven de ytligaste tecken i djupaste
mening avslojande. Kaila citerar Schopenhauer: "Der Mensch ist so, wie er assieht", t
0 m utseendet ar avsldjande!

Med forlov sagt, detta ar rent nonsens. Men det ar populart nonsens. Det later
bra, och vem vill inte vara den djupsinnige skarskadaren av sjalens djup? Visst vore
det val underbart att med hjalp av svaren pa nagra tavior med blackflackar kunna
saga och forutsaga allt av verklig betydelse om en méanniska? Sa trakigt att det inte
gar!



Finns nagon vetenskaplig grund for den dynamiska psykologin?

Grunderna for den psykodynamiska verksamheten ar vetenskapligt ytterst dubitsa.
Debatten om Freud ar extremt omfattande [12; 13; 14; 26; 37; 59; 60] och alltfler
staller sig numera tvivlande till sanningshalten i hans pastadda "observationer" [86;
87]. | Freuds skrifter finns manga motséagelser och hisnande spekulationer. Hans
upptagenhet med sexuella beteenden som forklaring till "hysteri" och andra
neurotiska problem forefaller egendomlig och stereotyp; onani och "latent
homosexualitet" ar favoritforklaringar till det mesta. Kastrationsangest och
Oidipuskomplex &ar emellertid enbart spekulationer och hans syn pa den kvinnliga
utvecklingen verkar minst sagt ensidig. Freuds syn pa hur vetenskaplig kunskap kan
baseras pa kliniska iakttagelser var likaledes mycket ensidig - den experimentella
metoden &r och forblir nédvandig for att etablera t ex terapieffekter - se Griinbaums
utomordentlig intrangande vetenskapsteoretiska analys av psykoanalysen [37].

Psykoterapi och dess effekter ar varda ett sarskilt omnadmnande. Forskningen
har funnit att de flesta former av samtalsterapi har likartade, modesta, effekter [93].
Det verkar som om det handlar om suggestionseffekter och kanske effekter av att fa
"tala ut" och kanna ett visst socialt stéd. Psykodynamisk terapi av den ena eller andra
formen har inte pavisats ha unika effekter utdver detta; nagot férenklat kan man alltsa
séga att det enbart handlar om placeboeffekter, om sockerpiller. Svartberg och Stiles
visade i en meta-analys av 19 studier att korttids psykodynamisk terapi visserligen
hade effekt, men att denna i viss man forklingade over tid och var mindre &n
effekterna av kognitiv terapi och beteendeterapi [105]. For mera bestaende effekter
maste man anvanda sig av olika former av beteendeterapi och kognitiv terapi. En
sammanstéllning av 150 undersokningar av psykoterapi med barn och ungdom [117]
visade nyligen att

# Beteendeterapi ar klart battre an andra, inklusive dynamiska, metoder
# Psykologutbildade terapeuter gav samre resultat an terapeuter utan sadan
utbildning?

Detta ar sannerligen resultat som gar helt emot den psykologutbildning som
svenska universitet ger. Hartill kommer att den dynamiska terapin oftast ar mycket,
mycket dyrare an den mera effektiva beteendeterapin. Detta ar resultat som alltsa
pavisats i omfattande forskning, och de har onekligen viktiga praktiska implikationer.
Men de har aven mycket viktiga teoretiska implikationer. Om inte dynamisk terapi har
de effekter som pastatts ar det onekligen nagot fel med den bakomliggande teorin.

Ta Freuds pastaenden om symtomsubstitution. Denna idé gar ut pa att psykiska
problem och problembeteenden &r "symtom" pa ndgon bakomliggande problematik,
en "omedveten konflikt". Om man lyckas behandla bort symtomet med
beteendeterapi har man ju inte avlagsnat den verkliga orsaken, enligt Freud, och i
stéllet borde ett annat, och kanske mycket véarre, symtom uppkomma. Men
forskningen visar att symtomsubstitution inte forekommer [102]. Om man behandlar t
ex sangvatning med en form av beteendeterapi forsvinner sangvatningen, allt blir
battre i barnets varld, och nagra andra problem dyker inte upp i stallet [66].

2 Detta ar huvudresultaten; i artikeln redovisas finare detaljer som nagot modifierar punkt (2).
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Falska minnen

Den uppblossande debatten om pastadda minnen av det som varit borttrangt, med
atféljande katastrofala konsekvenser for manga familjer [71], speciellt i USA, har ett
nara samband med Freud och psykoanalysen, som dvertygande pavisats av Crews
[13]. Att det finns minnen som borttrédngs i psykoanalytisk mening &r emellertid
fortfarande, efter 100 ar, kontroversiellt och inte vetenskapligt bevisat [42; 43; 48; 57;
58; 76; 120], aven om manga Kliniker, inklusive en ordférande i amerikanska
psykologforbundet [29], tycks ha en bergfast tro pa saken. | en aktuell dversikt sager
Bowers och Farvolden [8] att borttrdngning, om det finns, ar ett sallsynt fenomen och
att

"Many clinicians beginning with S. Freud have seriously underestimated the impact
of suggestions on memory and belief. This underestimation has left adult patients
vulnerable to suggested memories of childhood sexual abuse." (Sid. 355).

Lindsay och Read &ar nadgot mera positiva till mojligheten att &kta minnen av
sexuella 6vergrepp kan uppvéackas i terapi, men anser anda att "kanske de flesta " av
dessa minnen ar falska [56].

Aktuella surveyundersokningar i USA och Storbritannien har visat att en
betydande andel av de terapeuter som besvarade fragorna anvande sig av
suggererande tekniker for att producera "minnen” [74; 75]. Svarsprocenten var
mycket |ag i den sistnamnda undersokningen, 22%, och det finns nog anledning att
tro att de som inte svarade var réadda att exponera metoder som kunde kritiseras.
Terapeuterna tycks vara mycket obenagna att ge forskare insikt i den verksamhet de
bedriver [4]. Polusny och Follette ar positivt instéllda till terapeuternas verksamhet -
vilket inte hindrar att de skriver féljande om minnessuggestion:

"As trauma researchers, we are concerned about the prevalence of these clinical
practices that may potentially cause harm not only to clients who, during the course
of therapy, come to falsely believe that they were sexually abused and to families
falsely accused of perpetrating sexual abuse against their adult children, but also to
actual CSA® survivors". (Sid. 48)

Tron pa borttrangning ar numera en mycket vanlig suntsfornufts-uppfattning och
den sprids aven av svenska psykologer, t ex av Christianson [10]. Det ar faktiskt
ingen enkel sak att bevisa att borttrangning existerar [44]. Ta ett fall som Christianson
ofta dberopar. En svensk kvinna blev valdtagen och misshandlad till medvetsloshet;
nar hon vaknade upp hade hon glémt h&ndelsen och minnet av den kom tillbaka forst
senare. Ar detta ett fall av borttrangning eller ar det ett fall av hjarnskada? Ingen vet.

Den mest extrema och sensationella formen av ateruppvackta "minnen” av
overgrepp ror rituell satanism [67]. Ar det ngot att tro pa? USA:s polismyndigheter
uppger sig aldrig ha kunnat belagga nagot fall av satanism [54]. Aven om det finns
sadana sekter som &r skickliga pa att dolja sin verksamhet ar det mycket svart att tro
att inte nagot fall skulle ha avslojats. Det tycks rora sig om en vandringshistoria av
typ rattan i pizzan. Nagot liknande tycks gélla odokumenterade pastaenden av

. Childhood sexual abuse.



Christiansson om att seriemdrdare i USA praktiskt taget i samtliga fall utsatts for
sexuella 6vergrepp i barndomen.

Satanismen tycks vara en sorts sista utvag for dem som i minnesterapi inte
funnit nadgon forbattring utan snarare starkt forsamrat tillstand [67]. Om patienten inte
blir battre av att "minnas" sexuella 6vergrepp inom familjen sa maste orsaken vara att
nagot annu varre har hant. Satanismen "upptacks" alltid i terapi.

Det ar minst sagt uppseendevackande att amerikanska psykologférbundets
ordférande tycks tro att det kan ligga nagot i ryktena om satanistiska Gvergrepp [29].
Offshe och Watters [67] citerar en survey av terapeuter i USA. Av dem hade 12%
haft patienter som pastod sig deltagit i satanistiska riter; praktiskt taget alla dessa
terapeuter trodde pa historierna.

Tron péa satanism tycks vara en modern, sekulariserad, form av tron pa haxor
som ledde till manga tragedier dar barnvittnen spelade en viktig roll [11; 46]. | Sverige
var forhallandena likartade [101]. Den aktuella situationen i Sverige har likaledes
relaterats till haxrattegangarna i svunnen tid [68].

Loftus har visat att det &r mycket enkelt att suggerera fram falska minnen. Barn
kunde t ex fas att "minnas" att de blivit borttappade pa ett varuhus nagra ar tidigare -
efter en inledande tveksamhet kom de att omfatta dessa pseudominnen med stor
tilltro. Experimentella forskare har rapporterat liknande resultat [82].

Neisser och Harsch bad studenter rapportera skriftligt de exakta omstandigheter
under vilka de fick héra om Challengerkatastrofen 1986 [63]. Efter 3 ar ombads de ge
samma rapport igen. Atskilliga hade gjort stora andringar i sin historia, och de var
likafullt helt sékra pa sin sak och kunde inte tro sina 6gon néar de konfronterades med
sin ursprungliga version.

En forhorsledare med talamod och makt kan nog fa barn att "minnas" i stort sett
vad som helst, och aven att borja fabulera om egna fantastiska tillagg, kanske for att
behaga férhorsledaren och kanske for att motverka en inre gnagande tveksamhet
och smartan av ett daligt samvete. Upprepade forhor av ett vittne tycks kunna leda till
att vittnet upplever allt storre sakerhet i sin uppgifter, utan att dessa samtidigt blir
mera rattvisande [95]. Ju mera séker ett vittne ar pa sin sak, desto mera trovardig ar
han eller hon i andras 6gon, men sambandet mellan vittnets sakerhet och
korrektheten i vittnesmalet ar mycket svagt (om an positivt) [72].

Den enkla klyschan "barn ljuger inte" [15] ar kanske ett uttryck for ett missriktat
forsok att "sta pa barnens sida", men resultatet kan bli katastrofalt for alla inblandade
om oskyldiga falls. Barn &r maktldsa och svaga, och légn ar den svages férsvar mot
fortryck. Hur skall ett barn kunna forutse vad en daghemsforestandarinna kan gora
med de svar som pressas fram?

Att ha medverkat vid ndgot sa férnedrande och pinsamt som produktion av
porrfilm kan vara ndgot man helst inte vill tala om, och det ar enkelt att i stallet saga
att man inte minns - darmed inte sagt att detta ar vad som faktiskt hant i de aktuella
fall som beskrivits i pressen, bara att det ar en majlig hypotes och att det inte ar
enkelt att belagga borttrangning i psykoanalysens mening.
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Aktuell debatt

Den tillampade kliniska psykologin haller pa att spricka upp i fogarna pa grund av de
enorma motsattningar som skapats av minnesterapin och debatten om den. False
Memory Syndrome Foundation (FMSF) har som pavisats ovan lyckats mobilisera
manga skickliga och engagerade forskare (Loftus, Offshe, Crews m fl) - pa ett par ar
har ett 10-tal bocker publicerats som gar till attack mot minnesterapeuterna. Dessa
bocker ar ocksa i flera fall mycket skickligt skrivna och val argumenterade. | vissa
uppmarksammade rattsfall har FMSF och narstaende forskare lyckats fa resning och
frikannanden. Skadestandsprocesser har borjat drivas mot minnesterapeuter.

Aven om minnesterapin skapades av icke-professionella personer med mycket
naiva och ytliga forestéallningar om klinisk psykologi [3] har de professionella varit
snara, i manga fall, att liera sig med det lagret. Inte minst ekonomiskt star mycket att
vinna, sarskilt om en patient kan pavisas lida av "multipel personlighet". Men
eftersom detta ar en form av terapi som inte enbart ar i stort sett harmlés eller rentav
svagt positiv i sina effekter, som den traditionella psykoanalysen, utan faktiskt skadlig
har samhaéllet och vetenskapen reagerat sedan det borjat ga upp for allt fler vad som
ar pa gang.

Ett starkt hot har utvecklats mot psykologins kdrnverksamhet: psykoterapi. De
fackliga organen borjar nu agera och ga till motangrepp. Debatten i vetenskapligt
ambitios litteratur fortséatter, nu senast med en omfattande artikel av Pope [77].
Denna artikel ar ett utdrag ur amerikanska psykologférbundets kommande rapport
Recovered memories of abuse: Assessment, therapy, forensics. Den presenteras i
septembernumret 1996 av American Psychologist, amerikanska psykologforbundets
flaggskepp, som "Award Address".

Popes argumentation kan sammanfattas och kommenteras i féljande punkter (mina
kommentarer i kursiv):

# Psykologin har aldrig i modern tid havdat att minnet ar perfekt; tvartom ar det en
allmant omfattat uppfattning bland minnesforskare att minnet ar i hog grad en
fraga om konstruktion och att falska minnen ar vanliga. Mot detta kan havdas att
fa trott ndgot annat, men att det inte handlar om vad minnesforskare anser utan
om naiva forestallningar bland kliniker, som onekligen tror pa minnet som ett
fotografi.

# Hur kan man vetenskapligt bevisa att ett minne av évergrepp ar felaktigt? Pope
visar pa argumentation fér pastaende om att det forekommer manga falska
"minnen" som inte &r ett dugg béttre &n den motsatta sidans 6vertro pa att alla
sadana minnen (eller nastan alla) &r sanna. A andra sidan kan ett pastdende om
att manga eller de flesta fallen av terapiframkallade minnen &r falska vara riktigt
aven om en del av argumenten for det &r generande tunna. Givetvis ar det i
manga fall omdgjligt att rent logiskt utesluta att ett minne kan vara riktigt, men
tillrackligt manga omstandigheter pekar pa att falska minnen torde vara vanliga
(fallaanalyser, hela den sociala situationen med en "vackelserdrelse” kring
pastaenden om 6vergrepp, vidskeplig Gvertro pa begrepp av typ borttrangning o
S V).
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# Fragan om falska minnen har blivit s vanliga att de antagit karaktar av en epidemi
tas upp av Pope, som ifragasatter att detta verkligen har dokumenterats.
Troligen har han ratt pa den punkten eftersom det &r svart att entydigt avgora, i
varje enskilt fall, om ett falskt eller sant minne foreligger. Nagot liknande torde
kunna sagas om praktiskt taget alla psykiatriska diagnoser. Eftersom tva parter
ar inblandade i typfallet (offer och férovare), och offret knappast alltid kan vara
intresserat av att fa sina anklagelser noga provade forsvaras ytterligare de
praktiska problemen med att avgdra om ett falskt eller sant minne foreligger.

# Ar det latt att inplantera ett falskt minne? Loftus och Ketcham lyckades i en
berémd studie inplantera ett falskt inne hos ett barn av att ha blivit skild fran sina
foraldrar i ett varuhus [57]. Kanske ar detta alltfor olikt sexuella dvergrepp? Men
minnet av sddana kan av etiska skal inte "inplanteras" och Pope pekar pa annan
forskning som ej lyckats med att skapa falska minnen. Pope menar ocksa att det
ar vanligt att barn tappas bort i varuhus och att det helt enkelt kan vara ett sant
minne det ar fragan om, &ven om Ovriga i familjen glomt handelsen. Och att
nagon sager sig minnas nagot behover inte betyda att han eller hon faktiskt gor
det - hur skall man veta vilka faktiska minnen som finns nar man bara har
verbala rapporter att lita till [L04]. Om det nu &r sa latt att paverka minnet - ar det
inte en risk att verkliga foérévare av 6vergrepp gor det for att utplana minnet av
sina overgrepp? Kommentar: Pope anstranger sig verkligen for att argument! Det
behover faktiskt inte vara "latt" att inplantera ett falskt minne - terapeuten tar
aratal pa sig for denna indoktrineringsprocess. Loftus studie visar hur minnet kan
vara paverkbart med enkla medel och gor det darmed plausibelt att det ar
paverkbart ocksd med starkare medel tillampade under lang tid. Att verbala
rapporter kanske visar fel ar en kritik som galler det mesta i psykologi och
psykiatri. Vi kan for all del ignorera vilka uttalanden om minnen som helst - eller
om vad som helst. Varfor tro pa minnesterapeuterna och deras patienter? Varfor
tro pa nagon i ndgot som helst sammanhang? Har Pope verkligen skrivit denna
artikel? Finns Pope O6verhuvudtaget? Nar argumentationen nar denna niva har
den lamnat kontakten med sansade, rimliga bedémningar, och den gor ett
anstrangt, defensivt intryck. Pope argumenterar "for sin sjuka moster".

# Hur vanlig & minnesterapi (recovering memories therapy)? Data ar inte latt
tillgangliga, men en studie av Poole et al. [75] har ofta citerats och anvands som
stod for att det ror sig om minst hundratusentals patienter i USA. Pope vill garna
finna fel med denna surveyundersokning. Fragorna géllde sjalvrapporter av
terapeuterna och sadana kan alltid kritiseras (suggestionseffekter kan t ex ha
forelegat). Vad terapeuterna tror om behandlingsmetoder behdver inte
aterspegla vad de faktiskt valjer att anvanda. Bara ett fatal fragor i
undersokningen har lagts till grund for langtgaende slutsatser om hur utbredd
minnesterapi ar och hur farlig den &r. Kommentar: det verkar onekligen ha
dragits forhastade slutsatser av denna studie. Samtidigt tyder den informella,
samlade erfarenheten och litteraturen pa omradet pa att minnesterapi maste ha
varit atminstone relativt vanlig - detta sagt med reservation for att det ar mycket
svart att uppskatta antalet patienter. Kanske ror det sig om femsiffriga antal
patienter per ar, inte sexsiffriga. Det kan ocksa vara fler.

# Ar minnesterapi orsaken till uppvéackta minnen? Aven om terapimetodiken
tillampas och atféljs av uppvackta minnen behover den inte vara deras orsak -
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experiment behovs for att definitivt bevisa den saken. Kommentar: aterigen en
ganska overdriven form av argumentation. Antag att barn lar sig lasa i forsta
klass i grundskolan. Samtidigt har de fatt lasundervisning. Men kan vi vara
absolut sékra pa att det &r undervisningen som lart dem lasa?

Slutsatser . Pope har nog rétt i vissa avseenden, men argumentation verkar pa
det hela taget dverdriven och anstrangd. En mangd fall &r k&dnda dar minnesterapins
kritiker har en mycket stark position. Framvaxten av minnesterapin visar pa bristen
pa sparrar mot vissa former av svarmisk évertro hos terapeutetablissemanget (jfr. t
ex Janovs pa 70-talet s& populara primalskriksterapi och andra dagslandor).
Kritikerna av minnesterapin har i sina led tyvarr en del personer som forletts till alltfor
extrema uttalanden - detta pavisar Pope skickligt. Men anda: att forneka att tragedier
framkallats av minnesterapeuter torde vara ett hopplost féretag, liksom det & omajligt
att helt friskriva professionella terapeuter fran dessa excesser. Kritikernas mission
framstar i mina 6gon fortfarande som ytterst angelagen och i allt vasentligt riktig.

Projektiva test

En annan problematik har vi i de projektiva testen som har utvecklats inom den
dynamiska skolan. Kanda internationella exempel ar Rorschach och TAT, i Sverige
har vi egna varianter i Ericametoden som ofta anvands inom barndiagnostiken och
DMT, ett test som har anvants for urval inom arbetspsykologiska tillampningar och
som fatt en enorm uppmarksamhet i media.

DMT har kommit att spela en speciellt viktig roll eftersom testet med aren har
blivit ndgot av ett nationalmonument. | de mest skilda sammanhang stéter man pa
testet och kritiska synpunkter [96] méts med en blandning av hdpnad och misstro.
Testet har helt enkelt kommit att bli en grundbult i propagandan for dynamisk
psykologi.

Testet har pastatts kunna predicera haverier inom flygvapnet. Piloter som vid
testning infor antagningen till FV har visat sig vara "DMT-belastade" pastas sedan
haverera med stor sannolikhet. En doktorsavhandling framlades vid Lunds universitet
ar 1978 och enligt denna skulle det finnas ett starkt samband [64] mellan testresultat
och haverier. Fér nagra ar sedan fick jag i uppdrag av FOA och FV att narmare
studera de grupper av piloter som genomgatt testet i slutet av 60-talet - det visade sig
da att data plockats bort ur arkiven! Trots stora anstrangningar har det varit omagjligt
att finna data eller ta reda pa hur de kan ha férsvunnit.

Nagon fortsatt forskning pa omradet har inte rapporterats av Neuman. En rapport
av Neuman fran 1982 som citeras i en nyligen utkommen brittisk handbok om
piloturval [50] existerar inte, enligt uppgift fran Neuman.

Jag blev givetvis mycket misstanksam da data inte kunde lokaliseras. Stod allt
ratt till med detta test och de undersékningar som gjorts? Narmare granskning av
Neumans avhandling 6kar inte fortroendet. Har finns statistiska egendomligheter.
Dessutom ar sambandet inte alls sa starkt att man skulle kunna gora i det narmaste
perfekta prognoser av enskilda piloters dden - vilket ar precis vad som havdats att
man kan gora. Neuman har pastatt att kunde predicera 14 av 15 haverier som
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intraffade i borjan av 70-talet. Men sannolikheten for 14 ratt av 15 prognoser ar, aven
med det ganska starka samband som han presenterade i sin avhandling nagra ar
senare, 1 pa 100 miljoner! Tror ndgon att han enbart hade tur?

Annu markligare ar att utlandska erfarenheter av testet inte tyder pa att det har
nagot namnvart samband med pilotformaga - det &r bara skandinaviska under-
sokningar som sambandet ar tydligt. Ett troligt skl till detta &r att testets
konstruktorer har haft tillgang till facit nar de utvarderade resultaten. Detta har klart
angivits i en annan, likaledes ofta citerad, undersokning av sambandet mellan testet
och olycksbendgenhet hos yrkeschaufforer [108; 109]. Liknande misstankar kan man
ha om Rorschachprotokollens utvardering i en "klassisk" svensk studie av ungdoms-
brottslingar [49].

Det &r pinsamt uppenbart att det &r hur enkelt som helst att lagga tolkningen av
testdata tillratta nar man val vet facit fér en person. Validering av test far inte ga till pa
det sattet. Anda har man lyckats bygga upp en mediamyt och troligen skapat stora
privatféormdgenheter pa denna grundval. Testet anvands idag av drygt 10% av
rekryteringskonsulterna i Stockholm - inte en enda av dem hade gjort ndgon
uppfoljning av testets tillforlitlighet for urval | dessa "civila" sammanhang. Vid
forfragan hanvisar de till de arbeten jag just citerat. En grundlig genomgang av
testets empiriska och teoretiska status kommer inom kort att presenteras.

| rattsvasendet ar det andra projektiva test som anvands, ofta Rorschach och
Erica-testningen. Men vad Rorschach och Erica-testet an ar, sa inte ar det grunder
for att gbra prognoser till faktiskt beteende eller att stélla diagnoser om praktiska
problem. Trots det ar det just s& de anvands i svenskt rattsvasende. Manniskors
O0den avgors av hur de beskriver Rorschachs blackflackar eller av hur barn leker i
sandladan.

Erica-metoden ar en i Sverige utarbetad testmetod, féga kand i utlandet och
mycket litet utforskad. Den allmanna idén &r enkel och traditionell. En sandlada och
diverse leksaker tillhandahalls och barnets lek med dessa observeras, ungefar som
ett projektivt test.

For att ge en inblick i hur man resonerar i en Erica-tillampning i en incest-
utredning citerar jag féljande av Nordin (1989):

"Dockorna i Ericamaterialet gar inte att kla av och pa. Det vanligaste ar att
barn anvander dem i olika rollekar utan att forsoka kla av och pa dem. And&
har jag haft ett barn for incestutredning som vid flera tillfallen efter varandra
rivit av kladerna pa vissa, men inte pa alla, dockor. (De avkladda dockorna
byttes ut till féljande lekobservation). De dockor barnet kladde av kallade
hon for pappa och flicka, medan den docka barnet kallade for mamma stod
helt pakladd en bit ifran de tva andra. En sadan lek bevisar ju inte att ett
overgrepp faktiskt har agt rum, men den stdédde dock den i anmélan
uttryckta misstanken och talade for att man borde ga vidare med
utredningen.” (sid. 102)

Sattet att resonera ar inte sa litet olikt den primitiva magins. Lika ger lika, tror
magikern. Det ar darfor nalen i en vodoo-docka som liknar offret kan skada honom.
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Har ar det lika som betyder lika. Om dockorna klatts av ar det ett tecken (om &an inte
ett bevis) pa en incestuds relation mellan far och dotter. Finns nagot som helst stod

for detta antagande?* Likhetslogiken ar lika dvertygande for den oinitierade som den
ar vetenskapligt ohallbar [88].

Ett fall som ar under behandling i Europadomstolen rér en flicka som placerats i
fosterhem. Den biologiska fadern har i aratal kampat for att fa henne tillbaka, men
motts av stort motstand som bl a grundats pa psykologutlatanden. Hon testades med
Ericametoden vid 7.5 ars alder och pa den grundvalen beskriver psykologen henne
sa har:

"Hennes beteende infér sandladematerialet har praglats av en total blockering,
vilket ar mycket ovanligt for en flicka i hennes alder. Hon lyckades inte bryta
blockeringen pa fyra ganger utan stod helt stilla utan aktiva l6sningsforsok av
situationen. Barn i svarigheter som i likhet med Anita befinner sig mitt i en
lojalitetskonflikt, t ex vardnadstvister i samband med skilsmassa, kan i regel
gestalta sin varld med hjalp av sandladematerialet, men Anita kan inte det. Det har
betyder att hennes samordnande funktioner (jagfunktioner) ar bristfélliga. Hon
anvander sig av primitiva férsvar sasom fornekande och jaginskrankning. Anita har
med andra ord svart att méta och bemastra forandrade betingelser utan ett starkt
stod fran stabila vuxna till vilka hon har utvecklat en tillitsfull relation. Dessa vuxna
fungerar da som stod for hennes egna otillrackliga jagfunktioner."

Mark alltsa att vad psykologen bygger hela detta langtgaende resonemang pa ar
att flickan inte accepterat uppmaningen att leka med Ericamaterialet. Man tror garna
att detta ar ett ovanligt beteende hos ett barn, men det ar rimligen ocksa ratt
intetsdgande. Nagot material for spekulationer om bristande jagfunktioner ar det
sannerligen inte. Det troligaste ar val blyghet och/eller en dalig relation till psykolo-
gen, av nagon anledning. Det ar skrammande att domstolar férvantas agera pa
grundval av dylika "utredningar”.

Ett annat aktuellt exempel: En far har nekats att umgas med sin dotter, bl a pa
grundval av en Erica-testning. Yttrandet innehaller féljande omdémen:

"Emotionellt & hennes situation problematisk. Hon uppvisar i projektiva test
entydiga tecken pa angest, framst infor sddant som ar skadat. Hon har uppenbara
svarigheter att emotionellt skilja ut sig fran foraldrarna, speciellt fran fadern. Kerstin®
har stora svarigheter att forma en egen identitet. Hon har alltfér omogna inre
emotionella och sociala representationer och strukturer, vilka hon vid psykologisk
press regredierar fran. ... Tolkningen av de psykologiska testen maste bli att Kerstin
saknar en grundlaggande tillit till fadern och att hon inte vill bo hos honom".

Visst later detta fikonsprak ganska imponerande och mystifierande? Man forstar
en del domares och advokaters hégaktningsfulla bugningar infér den enorma och
speciella expertis som tycks ligga bakom att en psykolog fran sandladeobservationer
kan uttala sig om "alltfér omogna inre emotionella och sociala representationer och

*  Debatten om anatomiskt riktiga dockor, allts& dockor med kénsorgan, visar tydligt att det saknas forskningsstod

for att barns lekar med s&dana dockor kan ge definitivt stod for den ena eller andra hypotesen om incestutsa
erfarenheter, se nedan.

® . Fingerat namn.
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strukturer". Det later ju oerhort allvarligt och om man skall fraga nagot om detta, var
skall man borja? Psykologen kommer givetvis att hanvisa till alla "vetenskapliga”
bocker han eller hon last, och till sin gedigna "erfarenhet”. Men, som Dawes papekat
i sin lysande bok "House of cards" [18]: allt detta &r utan grund. Det handlar bara om
spekulationer. Tecken pa "angest", t ex, ar bara spekulationer och har inget samband
med vad vi i dagligt tal kallar angest eller tecken pa angest. Erfarenhet ar ett ord som
later bra, men for den dogmatiskt laste kan verkligheten alltid tolkas i termer av

forutfattade meningar, och detta galler inte minst psykoterapeuter [1; 30].

Det ar fullstandigt absurt att utifran en fullstandigt spekulativ tolkning av ett
projektivt test uttala sig om vad flickan vill eller inte vill - varfér inte lyssna till vad hon
sjalv sager? Dawes rader sina lasare att, om en psykolog eller psykiatrer vill testa
dem med ett test av typ Rorschach, vagra svara pa en enda fraga och i stéllet tillkalla
sin advokat [18]. Detta ar ett mycket klokt rad. Har man namligen svarat pa
testuppgifterna ar man helt i psykologens vald. Han eller hon kan vrida och vanda pa
svaren i stort sett hur som helst och komma fram till vilkken slutsats som helst. Ingen
kan sedan fa till stand ndgon andring i dessa slutsatser - allra minst den testade sjalv
som tillskrivits diverse patologiska drag. Just dessa drag gor att ingen har anledning
att langre tro pa ett ord som vederborande sager.

Intressant nog har just detta psykologutlatande anmalts till Halso- och sjukvar-
dens ansvarsnamnd. Denna har lamnat anmalan utan atgard och sager:

"Av utredningen framgar inte annat an att den barnpsyiatriska utredningen gjorts pa
vedertaget sétt.

Sammanfattningsvis finner ansvarsnamnden att den barnpsykiatriska utredningen
utforts i dverensstammelse med vetenskap och beprdvad erfarenhet och att
utlatandet till tingsratten utformats med noggrannhet och omsorg".

Det a m a o fritt fram for fortsatt kvackande och myndigheten intygar att det ar
fraga om vetenskap!

Beskrivningar och utvarderingar av Ericametoden med nagon vetenskaplig
ambition ar ytterst fa till antalet [16; 17; 40]. Den sistnamnda boken har titeln
"Handbok i Ericametoden” och torde vara det mest auktoritativa och aktuella arbetet.
Det visar med nastan pinsam tydlighet att det finns praktiskt taget ingen forskning om
Ericametoden. Det hanvisas till nagra elevarbeten vid psykologiska institutioner, det
ar allt. Det ar ett minimikrav att en metodik som tillampas i stor skala i sammanhang
dar stora manskliga varden star pa spel bygger pa solid forskning, publicerad i den
internationella litteraturen. Det ar pinsamt att den ledande "handboken" pa omradet
inte kan hanvisa till nAgon sadan forskning.

Tio ar efter det att Danielssons handbok utkom, ar 1996, finns det fortfarande
ingen forskning om Ericametoden. Vad som i synnerhet saknas ar normdata som
skulle gora det majligt att beddma om ett visst beteende ar normalt hos fullt friska
barn eller ej. Klinikerna som anvénder metoden héanvisar till sin erfarenhet men detta
ar erfarenhet av barn som de mott i sin kliniska praxis, inte friska och normala barn.

Detta innebar att en kliniker som uttalar sig om att ett barns beteende i
Ericatestning tyder pa det ena eller andra, t ex sexuella évergrepp, gor sa fullstandigt
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utan stod i vetenskaplig forskning. Det ar enbart ren gissning, fordomar och
spekulation det handlar om, och det ar djupt avsldjande for hur djupt denna
profession sjunkit i ren och skér subjektivism och megaloman sjalvéverskattning.
Man ar beredd att bidra till familjers upplosning och att manniskor doms till langa
fangelsestraff och far sina liv forstérda pa denna grundval.

Om ett barn t ex klar av dockorna kan ju detta upplevas som informativt. Men hur
manga fullstandigt normala barn som aldrig utsatts for sexuella 6vergrepp gor det?
Ingen vet. Da kan man val inte dra slutsatser i enskilda fall om att ett testat barn
utsatts for Overgrepp? Om svaret ar nej, det kan man inte, hur kan man da forsvara
att testet anvands utan att normdata existerar?

Ett mindre forsok att skaffa in data pa normala barn rapporteras i en uppsats av
Helgeson [41]. En handfull barn (40 stycken) har undersokts med Ericamaterialet.
Barnen var antingen 5 eller 9 ar, och ansags "normala”. Detta kan mgjligen ses som
ett forsta trevande forsok att skaffa in nagot som liknar normdata, men begrans-
ningarna ar uppenbara. Vid samtal med experter pa Ericatestet &r detta den enda
referens till data pa normalbarn som har uppgetts. Det handlar alltsa om en 5-
poangsuppsats i en psykologikurs. Arbetet ar uppenbarligen hastigt tillkommet och
saknar professionell utformning.

Ett annat vanligt test &r Goodenoughs Draw-a-Person test. Vilt spekulativa
tolkning av teckningar tycks vara vanliga. | Bjugnmalet i Norge pastod en psykolog att
stora 6ron hos den ritade figuren tyder pa att barnet utsatts for sexuellt Gvergrepp.
Smith och Dumont dokumenterar att psykologer, dven sadana med stor erfarenhet,
anvander sig av en hel flora av diagnostiska regler som saknar vetenskapligt stod nar
de tolkar detta test [103].

Svensk tillampad psykologi tycks i princip avvisa empiriska provningar av teorier.
Pa ett ytterst avslojande satt kommer denna instéallning till uttryck i en skrivelse fran
socialstyrelsen (S 3 4316-542/86), dar det sags:

"Som MN skriver i sitt yttrande till socialstyrelsen rér man sig i psykologin inte med
vetenskapligt bevisade fakta utan med teorier. Hur man tolkar och analyserar ett
material &r till stor del avhangigt av ens egen teoretiska tyngdpunkt. Socialstyrelsen
konstaterar att MN och US har olika teoretiska standpunkter t ex nar det galler den
oidipala fasen. Nagot facit for att bedoma vem som har rétt eller fel finns inte." (Min
understrykning).

Socialstyrelsen tycks ta for givet att det finns ndgot sadant som en oidipal fas.
Men detta ar ingalunda verifierat utan en spekulativ interpretation, urpsrungligen av
Freud. Internationellt & Freuds utvecklingspsykologi mycket ifrdgasatt. Och dessa
ifrdgasattanden ar inte, som socialstyrelsen i sin aningsloshet tycks tro, enbart en
fraga om tycke och smak. Det ar en diskussion som baserar sig pa empirisk
forskning, pa iakttagelser och observationer. Samma ointresse for forskningsresultat
verkar avspegla sig i Socialstyrelsens allménna rad om sexuella 6vergrepp; man tror
tydligen pa specifika symtom pa overgrepp - helt i strid med den vetenskapliga
konsensus om att sadana ej finns [55] - och man forsummar alternativa hypoteser, t
ex om organisk skada [5].

Data som anférts som stdd for Rorschachtestet ges aven av svenska studier.
Dessa studier ar upplysande. Tag t ex [84], som pa ett ganska typiskt illustrerar den
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egendomliga, langsokta och spekulativa logik som ligger bakom Rorschachtestet.
Har pastas att man ratt val kunde predicera vilka i en grupp suicidpatienter som
senare faktiskt begick sjalvmord (sex patienter), utifrdn Rorschachdata. Det foreligger
emellertid stora statistiska problem. Pastdendet om prognos av sjalvmord bygger pa
en diskriminantanalys av data fran 60 patienter varav 6 begick sjalvmord. Det finns
ingen korsvalideringsgrupp varfor hela sambandet mycket val kan vara
slumpmassigt. Dessutom ar det bara att vanta sig att man far manga samstammiga
varden nar tva dikotoma variabler med extrema svarsfordelningar jamfors. Hur starka
sambanden mellan Rorschachvariabler och senare sjalvmord egentligen ar kan inte
avgoras fran rapporten eftersom den endast rapporterar statististisk hypotesprovning.

Patienterna som suiciderade pastas ha visat "svag realitetstestning" pa
Rorschach. | sin tur bygger denna tolkning pa att man ansett att patienterna i
Rorschachtestningen i alltfor ringa grad kunnat "halla distans medan de tolkade
materialet, att de forvaxlade perception och fantasi". Det &r obegripligt fér mig hur
man kan dra sadana slutsatser enbart utifran Rorschachsvar. Rorschachtestning
pastas vara en situation dar invanda metoder fér problemlésning inte &r tillampbara.
Kognitiv funktionsnedsattning som man pastar sig kunna observera under
Rorschachtestning skulle alltsa visa pa en tendens till kognitiv funktionsnedsattning i
problematiska situationer generellt, och den bristande realitetsanpassningen skulle
leda till sjalvmord!

Detta ar en mycket langsokt och spekulativ tolkning. Att utsattas for Rorschach-
testning ar kanske en problemsituation, men den ar inte sarskilt lik andra, vardagliga
problemsituationer. Man fragar efter fantasisvar, och att en person ger sddana svar
kan inte rimligen vara en indikation pa ett kognitiv sammanbrott. Fran [49] kan citeras
ur en typisk instruktion foér Rorschachtestning: "...du skall tala om vad du tycker
tavlorna ser ut som, vad dom liknar. Bilderna ar gjorda av blackplumpar, sa dom
forestaller inget speciellt. Det finns inga svar som ar ratt och inga som ar fel. Det
viktiga ar att f& fram vad du tycker att dom liknar."

De testade ger naturligtvis uttryck for hur de tolkar spelreglerna i situationen. Att
tala om svag realitetstestning ar snarast fraga om en sorts metaforiskt uttryckssatt,
en spraklig forvrangning som sedan utnyttjas for oerhort djarva generaliseringar. De
samband som man tycker sig se i denna studie mellan Rorschach och sjalvmord
skulle jag darfor tro har helt andra forklaringar &n dem som Rydin m fl anfor.
Materialet ar ocksa ytterst litet och man undrar om resultatet kan replikeras.

Den internationella erfarenheten av att med hjalp av test som Rorschach
forutsaga kriminellt beteende, t ex aterfall i brott under permission, ar férédande
dalig. Enligt Blau [7] ar det inte mycket bevant med testens prognosvarde, ty

"most currently available instruments fail in prediction..." (sid. 178).

Samma pessimistiska budskap ger Blackburn [6] som skriver att
"During the past decade, it has become apparent that neither clinicians nor
behavioural scientists have demonstrated ability to distinguish clearly between

those who are likely to exhibit dangerous behaviour and those who are not." (sid.
57).
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Blau griper efter ett halmstra (jfr. citatet ovan som antyder att inte alla instrument
ar ineffektiva) och hanvisar till att Mullen och Dudley [62] fatt "lovande" resultat med
Holtzmanns Inkblot Test (en objektiviserad version av Rorschach). Gar man till
Mullen och Dudleys artikel finner man emellertid att den dels ar hdgst preliminér och
att forfattarna sjalva uttrycker sig med manga reservationer, dels att deras kriterium
var Kklinikers prognostiska bedémningar, inte faktiskt kriminellt eller valdsamt
beteende. Med tanke pa att just denna typ av bedomningar inte har nagon egen
validitet for prognos av beteende (jfr. ovan vad Blackburn har att sdga i arendet) ar
resultatet milt talat svagt®.

Peters och Murphy papekar att av alla delstater i USA ar det endast Kalifornien
som tillater att man aberopar psykologiska test som evidens for att en atalad kan ha
gjort sig skyldig till ett sexuellt 6vergrepp mot barn [73]. Den dvervagande in-
stéallningen &r att det saknas vetenskapliga bevis for att personlighetsdiagnos ar
tillrackligt tillforlitlig for att anvandas i en domstol pa detta satt. Man skulle 6nska att
svenska domstolar kunde har samma skeptiska instéllning.

Rorschachtestets validitet har utvarderats i metastudier, en sddan metastudie
aterges i [70]. For 5 studier som av forfattarna bedéomdes anvanda kriterier som var
teoretiskt eller empiriskt berattigade lag validiteten pa 0.4 i genomsnitt. Vid en sadan
validitet ar fortfarande 85% av variansen i kriteriet oférklarad. |1 12 studier som inte
ansags anvanda berattigade kriterier var validiteten i stallet 0.07 i genomsnitt.
Rorschach hade dessutom genomgaende den samsta validiteten av de undersokta
testen.

For att bedoma vad dessa data sager maste man ha tillgang till de originalstudier
som de bygger pa. Dock visar dven en for Rorschach maximalt vanlig tolkning att
prognosformagan ar ytterst beskedlig. Validitet pa denna niva ar vardefull t ex vid
urval men for diagnos av enskilda personer, som kravs i kliniskt arbete, ar den Iag.
For avgoranden i domstolar och sociala myndigheter ar det upprérande att sa osaker
information kan tillatas fa stor vikt. En mera aktuell 6versikt av Rorschach (for
tonaringar) utmynnar i diverse for testet positiva pastaenden, men inga uppgifter ges
i artikeln im sambandens styrka [69]. Dessa forfattare tycks, som sa manga andra,
vara huvudsakligen intresserade av "statistisk signifikans", och sddan kan som sagt
uppnas med vilka banaliteter som helst.

Fran USA kommer idén med att anvanda anatomiskt detaljerade dockor i
intervjuer med barn dar misstankar finns om att sexuella dvergrepp har skett.
Numera finns det ganska omfattande forskning om denna metodik, men resultaten ar
inte entydiga [52]. Experter visade sig i en studie ge ytterst divergerande
beddémningar av ett och samma protokoll [80; 81]. Aven om det eventuellt kan finns
nagon giltig information i dessa testningar ar felvariation mycket stor och darmed
osakerheten mycket betydande vid beddmningen av enskilda barn. En aktuell studie
varnar mycket definitivt for att anvanda dessa dockor vid rattsliga undersokningar av
3-aringar [9]; de befanns ge manga missvisande svar.

®  Jag har ofta méarkt att man i debatter ger en eller annan hénvisning till n&got "nytt och lovande" som skulle vanda

trenden i tidigare erfarenheter. Det I6nar sig nédstan alltid att ga till kallorna i sddana fall. Det brukar visa sig att det ar
frdga om svaga, preliminara och ofta dven till en del irrelevanta resultat, just som i detta fall.
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Nar stora varden star pa spel for den som testas ar det troligt att han eller hon
frestas att styra sina svar sa att det énskade intrycket gors pa psykologen, rad harom
kan de fa av manga, inklusive sina advokater [119]. Det ar langt ifran enkelt att
avsloja en sadan strategi. Frageformularstestet MMPI har traditionellt arbetat med
sadana variabler, t ex l6gnskalan, som syftar till att géra det mgjligt att avsloja forsok
att ge falska svar. Forskningen pa omradet &r sedan lange relativt omfattande; ett
aktuellt exempel ges i [2]. Slusatsen av deras resultat ar att man kanske i ndgon man
kan avsloja ett forsok att snedvrida testresultaten, men det mesta upptacks inte av
psykologen/testtolkaren. | sin tur torde detta innebara ytterligare grund for extremt
stor forsiktighet vid slutsatser som ror enskilda individer och som ar av mycket stor
betydelse for dem.

Extrem forsiktighet &r emellertid knappast en term som passar in pa de typiska
psykologutlatandena som levereras till svenska domstolar och myndigheter.
Helgessons lilla uppsats om normalbarn och Ericatestning [41] avslutas med nagra
spekulationer om hur sexuellt misshnadlade barn beter sig vid saddan testning; har
finns enligt henne beteenden som hon aldrig sett hos normala barn. Denna typ av
spekulationer - inga data redovisas, bara subjektiva intryck - torde vara mer eller
mindre livsfarliga i handerna pa okritiska praktiker.

Subjektiva psykologbedémningar

Intuitiva omdodmen av psykologer har befunnits sakna giltighet; enkla samman-
vagningar av ett objektivt dataunderlag ar mycket battre [19; 34; 35; 61]. Detta ar
nagot som inte ar unikt for just psykologer [110] utan for alla former av professionella
omdomen som inte &r baserade pa en god teori och far snabb och tydlig aterkoppling
sa att inlarning kan aga rum [94].

Kliniska psykologer och psykiatriker gér mycket ofta ansprak pa att kunna gora
subtila sammanvagningar av komplexa dataunderlag, men forskningen pa omradet
visar att detta ar rent 6nsketankande fran deras sida [27; 116]. Diagnostiska
bedomningar uttrycker en enkel likhetsregel [31], eller vad Kahneman och Tversky
kallat representativitet [111]. Detta innebar i sin tur att man helt felbedomer
diagnoserna om beddmningar gors av personer ur en annan population an den man
baserar sin erfarenhet pa. Ett symtom kan vara diagnostiskt i en population av
patienter, som en klinisk psykolog arbetat med, utan att vara upplysande i en grupp
av normala personer, som han eller hon méter inom ett annat arbetsomrade, t ex vid
olika former av rattsliga provningar. Har finns en av nycklarna till varfor klinikerna
patologiserar sina (normala) medmanniskor. | samband med skadestandskrav o dyl
kan givetvis annu hogre forekomst av psykopatologi komma att diagnosticeras [83].
Expertis pa ett omrade, klinisk psykologi, leder inte till expertis pa ett annat som
vittnespsykologi - expertkunskaper och expertformaga ar inte 6verférbara mellan
omraden [33].

Vittnespsykologin har i Sverige utvecklats till en specialistdisciplin genom
Trankells [106; 107] och Holgersons [47] arbete. Justitieradet Gregow stéller sig i en
artikel [36] skeptisk till psykologiskt stdd for bevisvardering och raknar i stallet upp ett
antal "objektiva" kriterier pa utsagor, som domstolarna borde anvanda. (Logisk
konsistens, forekomst av detaljer etc). Artikeln innehaller flera traffande iakttagelser, t
ex:
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"Psykologer som anlitas i incestmal tycks ofta visa stor sékerhet i sina slutsatser.
Uttalandena har manga ganger varit pafallande kategoriska. Samtidigt forekommer
det, da mera &an en psykolog anlitas, att de gor olika bedémningar.” (Sid. 512)

Noteras kan att Gregow anser att utsagor av psykologer som behandlar
malsaganden inte bor tillmatas stérre betydelse och att han ar mycket skeptisk till
forekomsten av atervunna minnen - sadana kan inte laggas till grund for en fallande
dom enligt Gregows uppfattning.

Denna auktoritativa artikel av en domare i hogsta domstolen ar pa manga satt
balanserad och sympatisk. Slutsatsen blir &nda diskutabel - se Scharnbergs
ingaende diskussion [89]. De psykologer som skall anlitas i mal av denna typ
(incestmal) ar barnpsykologer och barnpskiatriker, medan vittnespsykologisk expertis
inte tycks anses vara av storre varde vid bevisvarderingen. Men alternativet, den
"objektiva" bevisvarderingen som domstolen sjalv har att utfora, &r inte betryggande.
Dels finns manga exempel pa att svenska domstolar anfort skal for sina slutsatser
som ar minst sagt svaga [68; 90; 91]. Om t ex en malsagande grater under forhor i
ratten tycks detta bidra till att starkt 6ka hennes trovardighet - men uppenbart kan
starka emotioner aven bero pa att man lamna osanna uppgifter om en nara anhorig.
Dels finns det en livaktig internationell vittnespsykologisk forskning om
bevisvardering och utsagors sanningsvarde [112; 113]. Det ar svart att avsloja en
I6gnare - de flesta tror sig om att ha en god sadan formaga men ytterst f har den
[23]. Sakkunskap inom omradet skulle kunna tillféra domstolarna betydande
kompetens - det ar tragiskt om en strid mellan psykologfraktioner ger juristerna
kanslan att alla psykologer pratar i nattmdssan.

Ty det finns psykologer och psykologer. De psykologer som mer eller mindre
aningslost sysslar med subjektiva beddomningar tycks inte veta, eller inte bry sig om,
att det helt saknas forskning som stodjer de kraftfulla slutsatser som de standigt drar
utifrdn dessa testningar. Den dynamiska kliniska psykologin har gjort ett katastrofalt
misstag nar man lamnade den speciella kliniska miljo dar dessa metoder utvecklats
och anvants, kanske med viss framgang, och gav sig in i att stalla diagnoser av
betydelse i domstolars eller socialbyraers konkreta beslut om méanniskors liv.
Fortroendet for deras verksamhet vittrar bort, skadestandsrattegangarna blir allt fler
[29], for ett exempel se [114].

Akademiernas tystnad

Man kan undra varfoér denna egendomliga och inskrankta begreppsvarld, i grunden
spekulativ och utan empirisk grund och med atskilliga inslag som verkar vara ren
humbug, kunnat fa ett sa fast grepp over svensk psykologutbildning. Och man kan
undra varfor inte forskarna reagerat utan passivt latit det ske.

Det ar en fraga som har sina historiska svar men jag skall inte ga in pa dem i
detta sammanhang. | ett litet land som Sverige ar det tyvarr ofta nagra fa personer
som satter sin pragel pa en verksamhet, och den kan darfor rdka hamna litet var som
helst, efter dessa personers tycke och smak. Det ar mera fruktbart att diskutera vilket
ansvar forskarna har och varfér de inte lever upp till det.
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Vad ar en professors skyldigheter? Givetvis kravs forskning och undervisning pa
hog vetenskaplig niva, aven deltagande i universitets- och forskningsvarldens
administration, d v s sakkunniguppdrag, uppdrag i forskningsrad o s v. Harom finns
inte delade meningar utan det &r rena sjalvklarheter. Men enligt min bestamda
uppfattning finns det ocksa ett och annat och vidare ansvar for att bevaka den
vetenskapliga standarden hos den praktiska verksamhet som faller inom professorns
kompetensomrade. Antag att kvacksalvare skulle anstéllas av landstingen eller
domstolarna och dar erbjuda tjanster som helt saknade stdd i modern forskning.
Skulle vi inte vanta oss att medicinprofessorerna skulle patala och protestera mot en
sadan verksamhet? Vem skulle annars géra det? Samhallet har ju inrattat universite-
ten just for att skapa en resurs av vetenskaplig kunskap som kan anvandas bl a for
detta andamal. Professorerna har fatt ett enormt stort fortroende av samhaéllet. Om
de inte anammar sitt vidare ansvar utan enbart tolkar sitt uppdrag i den snava
betydelsen av egen undervisning och egen forskning och administration sa sviker de
uppdragsgivaren och utlamnar allméanheten at humbugsmakare.

Just detta menar jag att landets psykologiprofessorer i stor utstrackning gor. De
star vid sidan och beskadar skeendet och de vet mycket val att psykologverksam-
heten vid domstolar och socialbyraer i stor utstrackning saknar vetenskaplig grund
och narmast ar att beteckna som ren vidskepelse men det gor inget at detta.

Vad kan forklara akademiernas tystnad? Kanske de faktiskt anser att allt ar val,
och haller med Socialstyrelsen om att det handlar om god vetenskap och beprévad
erfarenhet; att mycket sakra uttalanden kan gora utifran sddana metoder som
Rorschach och Erica-metoden, och att den bakomliggande i psykoanalytiska teorin &r
i allt vasentligt bevisad som vetenskapligt sann? Jag bedomer det som ytterst
osannolikt att de flesta som last in sig pa den relevanta forskningen har en sadan
uppfattning.

Troligare ar att man gar in i sina elfenbenstorn och agnar sig at att det som ger
mest utbyte, namligen den egna forskningen. Varfor skall man brdka om sadant som
man anda inte kan paverka? Professorer har ytterst liten formell makt éver
grundutbildningen pa dagens svenska universitet; den skots av andra. Ansvaret for
situationen ar darfor inte enbart professorernas utan det vilar ocksa pa dem som sett
till att vetenskaplig kompetens och inflytande frikopplats fran varandra pa universite-
ten.

Men anda vill jag till slut inte ge professorerna ett fribrev. Aven om det ar sant att
de inte har formell mojlighet att styra psykologutbildningen har de en stor reell
mojlighet att gora sa. Deras position gor att allmanhet och politiker skulle lyssna om
de brét sin tystnad och papekade att vi har en utbildning och psykologverksamhet
som inte star i samklang med modern vetenskap. Det borde besinna sitt ansvar och
gora det.
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